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Lenin BC. trek 2025 

(Kyrgyzstan) 
 10-19 กรกฏาคม 2568 

ราคา : 65,900 บาท  
           63,900 บาท (สําหรับลูกค้าเก่าของ skytale) 
 * ราคานี้ไม่รวมตั๋วบินไปกลับจากไทย ราคาตั๋วเครื่องบินประมาณ 30,xxx - 36,xxx บาท* 
           * สามารถฝากทีมงานจองตั๋วได้* 
………. 

ประเภทของทริป : ทริปเดินเขา (trekking) 
………. 

จํานวนที่รับ : 10-12 คน (เดินทางเมื่อครบ 10 คน) 
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………. 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมติดต่อ : 
Line ID : @skytale (https://line.me/R/ti/p/%40skytale) 
Mobile : ฟ้า 0933591644 
Email : Skytaletravel@gmail.com 

………. 

การจองทริป : มัดจําทริป 20,000 บาท พร้อมส่งหลักฐานการจอง และจ่ายทั้งหมดก่อนเดินทาง 1 เดือน 
โอนเงินที่บัญชี : ธ.ไทยพาณิชย์ (SCB) 407-071927-7 ปัณณวิช สุวัฒนานันท์ 
………. 

Flight List 

THU 10 JUL 2025 | Air Astana KC932 : BKK(10:15) - ALA(14:55) 
THU 10 JUL 2025 | Air Astana KC109 : ALA(16:35) - FRU(18:25) 

SAT 19 JUL 2025  | Air Astana KC110 : FRU(19:25) - ALA(19:15) 
SUN 20 JUL 2025  | Air Astana KC931 : DEL(00:15) - BKK(08:55) 
*** สายการบินอาจมีการเปลี่ยนแปลง ขึ้นกับช่วงเวลานั้นๆ อย่าจองตั๋วจนกว่าทริปจะคอนเฟิร์ม*** 

ใบอนุญาตประกอบธุรกิจนําเที่ยวเลขที่ 11/10175 

https://line.me/R/ti/p/%40skytale
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แผนการเดินทางแบบย่อ 

D1 : Bangkok(BKK) - Bishkek(FRU) 
D2 : Bishkek - Osh - Kojokalen village(2261m.) 
D3 trekking D1 :  Kojokelen village(2261m.) - Sary Bell pass(3142m.) - Koshmoinok valley(2834m.) 
                           [Distance : 14km. | EV : +1017m. -462m. | Duration : 4-5h.] 
D4 trekking D2 : Koshmoinok valley(2834m.) - Beshkol camp(3492m.) 
                           [Distance : 15km. | EV : +1410m. -840m. | Duration : 5-6h.] 
D5 trekking D3 : Beshkol camp(3492m.) - Sary Mogol (4325m.) - Zhanyryk(3338m.) 
                           [Distance : 15.68km. | EV : +907m. -1058m. | Duration : 6-7h.] 
D6 trekking D4 : Zhanyryk(3338m.) - Tulpar Kul lake(3500m.) 
                           [Distance : 15km. | EV : +25m. -325m. | Duration : 4h.] 
D7 trekking D5 : Tulpar Kul lake(3500m.) - Traveller’s pass(4150m.) - Lenin Base camp(4410m.) 
                           [Distance : 15km. | EV : +1179m. -296m. | Duration : 6-7h.] 
D8 trekking D6 : Lenin Base camp(4410m.) - Yuhina peak (5130m.) - Lenin Base camp(4410m.) 
                           [Distance : 5.68km. | EV : +751m. -751m. | Duration : 4-5h.] 
D9 trekking D7 : Lenin BC(4410m.) - Tulpar kol lake(3500m.) - Osh 
                           [Distance : 15km. | EV : +296m. -1179m. | Duration : 4-5h.] 
D10 : Osh - Bishkek - Bangkok 
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แผนการเดินทางแบบละเอียด 
D1 (10/7/2025) : Bangkok(BKK) - Bishkek(FRU) 
เดินทางออกจากประเทศไทย โดยสายการบินที่กําหนด โดยจะถึง Bishkek เมืองหลวงของประเทศ Kyrgyzstan ใน
ช่วงเย็นๆ ตรวจคนเข้าเมือง รับกระเป๋า จากนั้นเดินทางเข้าเมือง เช็คอินที่โรงแรม ตอนเย็นๆสามารถเดินเล่นในเมืองได้ 
 Meal -/-/- 
 @ พัก My Hotel Bishkek 

D2 (11/7/2025) : Bishkek - Osh - Kojokalen village(2261m.) 
เดินทางไปสนามบิน เพื่อบินจาก Bishkek ไป Osh เมื่อถึง Osh ทีมงานท้องถิ่นมารับที่สนามบิน จากนั้นเดินทางต่อไป
ยังหมู่บ้าน Kojokalen ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการเทร็คกิ้ง ใช้เวลาในการเดินทางจาก Osh ไป Kojokalen ประมาณ 4-5 
ชั่วโมง 
 Meal B/L/D 
 @ พัก Kojokalen village Yurt (2261m.) 
 
* เมื่อถึง Osh ต้องทําการแพ็คกระเปา๋ก่อนเดินทางไปหมู่บ้าน Kojokalen ซึ่งแยกเป็น 2 กระเป๋า คือ  กระเป๋าที่ใส่ของให้
ม้าแบก และกระเปา๋ที่ฝากของไว้ในเมือง * 

D3 (12/7/2025) trekking D1 :  Kojokelen village(2261m.) - Sary Bell pass(3142m.) - Koshmoinok 
valley(2834m.) 
เส้นทางช่วงแรกเป็นการตัดขึ้นเขา วิวระหว่างทางเป็นหินและหน้าผาสีแดง ตัดสลับดว้ยทุ่งหญ้า และไม้พุ่มเตี้ยๆ เมื่อไต่
ขึ้นสู่ที่สูง จะเห็นวิวภูเขาสลับซับซอ้น สวยงาม วันนี้จะพักทานอาหารเที่ยง ตรงบริเวณทุ่งหญ้าตรงเนินเขาบริเวณ
ใกล้ๆ Sary Bell pass  
 
หลังรับประทานอาหารเที่ยง จะเริ่มตัดลงสู่ Koshmoinok valley ซึ่งเป็นบริเวณที่เป็นแม่นํ้าไหลผ่าน และเป็นทุ่งหญ้า 
 
[Distance : 14km. | EV : +1017m. -462m. | Duration : 4-5h.] 
           Meal : B/L/D 
           @ พัก Koshmoinok valley Yurt (2834m.) 
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D4 (13/7/2025) trekking D2 : Koshmoinok valley(2834m.) - Beshkol camp(3492m.) 
เส้นทางวันนี้ช่วงแรกตัดขึ้นเขาโดยข้าม Koshmoinok pass เส้นทางเดินเป็นทุ่งหญ้า หลังจากข้ามช่องเขาจะตัดลงสู่
หมู่บ้าน Kyzyl Shoro ซึ่งภูมิประเทศบริเวณนี้จะเปลี่ยนเป็นแนวภูเขาหินแห้งๆ สีสวยงาม สลับกับที่ราบในการเพาะปลูก 
 
รับประทานอาหารเที่ยงที่หมู่บ้าน Kyzyl Shoro ใน guest house ซึ่งจะมีห้องอาบนํ้า ที่สามารถอาบนํ้าได ้
 
หลังรับประทานอาหารเที่ยง เดินทางต่อไปยัง Beshkol camp เส้นทางส่วนใหญเ่ป็นการเดินไปตามไหล่เขา เลียบไปกับ
แม่นํ้้า โดยจะถึงแคมป์ประมาณช่วงเย็น  

[Distance : 15km. | EV : +1410m. -840m. | Duration : 5-6h.] 
           Meal : B/L/D 
          @ พัก Beshkol Yurt camp(3492m.) 

D5 (14/7/2025) trekking D3 : Beshkol camp(3492m.) - Sary Mogol (4325m.) - Zhanyryk(3338m.) 
  เส้นทางวันนี้ช่วงเช้าต้องข้ามช่องเขา Sary Mogol ซึ่งเป็นจุดที่ชันที่สุดของวัน ทางขึ้นซิกแซก ด้านบนช่องเขาจะเห็น
วิวทะเลสาบ และเทือกเขา Pamir ซึ่งจะเห็นเทือกเขาหิมะหลายยอด จากช่องเขาจะเป้นทางลงชันๆลงไปสู่ทุง่หญา้ จาก
นั้นจะเดินลงต่อไปเรื่อยๆ เลียบไปกับแม่นํ้า โดยทางครึ่งหลังจะไม่ชันมาก จนกระทั่งไปถึง Zhanryk โดยบริเวณนี้จะเป็น
ทุ่งหญ้ากว้างๆ สวยงาม 

[Distance : 15.68km. | EV : +907m. -1058m. | Duration : 6-7h.] 
           Meal : B/L/D 
           @ พัก Zhanyryk Yurt(3338m.) 
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D6 (15/7/2025) trekking D4 : Zhanyryk(3338m.) - Tulpar Kul lake(3500m.) 
วันนี้ทางไม่ชัน เป็นการเดินทางเรียบๆไปเรื่อยๆ จนถึงเมือง Sary Mogol ซึ่งเป็นเมืองใหญ ่ตั้งอยู่บนที่ราบกว้างๆ โดย
เห็นเทือกเขา Pamir อยู่ไกลๆ รวมถึงเห็นยอด Lenin 
 
พักรับประทานอาหารเที่ยงที่ Guest house ในเมือง Sary Mogol ซึ่งตรงนี้สามารถอาบนํา้ได ้
 
ครึ่งบ่ายนั่งรถเข้าไปยังทะเลสาบ Tulpar Kul ซึ่งภูมิประเทศบริเวณนี้สวยงามแปลกตา และเป็นที่ตั้งของ Yurt ที่เราจะ
พักในวันนี้ 

ช่วงเย็นสามารถเดินเล่น ถ่ายรูปบริเวณโดยรอบได้ตามอัธยาศัย 

[Distance : 15km. | EV : +25m. -325m. | Duration : 4h.] 
           Meal : B/L/D 
           @ พัก Tulpar Kul lake Yurt(3500m.) 

* วันนี้ต้องฝากของบางส่วนไว้ที่ guesthouse ในเมือง Sary Mogol โดยแพ็คของจําเป็นสําหรับ 3 วัน 2 คืน ที่จะเอา
ไปด้วย ในวันที่เหลือ* 

D7 (16/7/2025) trekking D5 : Tulpar Kul lake(3500m.) - Traveller’s pass(4150m.) - Lenin Base 
camp(4410m.) 
วันนี้เป็นวันที่วิวสวยมาก เห็นเทือกเขาหิมะใหญ่โต ทางเดินช่วงแรกเป็นทุ่งหญ้ากว้างๆไม่ชันมาก จนกระทั่งไปถึง 
Traveller’s pass ทางขึ้นจะค่อนข้างชัน และวิวสวยงามมาก เห็นทั้งธารนํ้าแข็ง เทือกเขาหิมะ และภูเขาสีสวย 
 
หลังข้ามช่องเขา จะเป็นทางเดินแคบๆตามไหล่เขา ขนานไปกับธารนํ้าแข็ง ทางช่วงนี้จะเป็นลักษณะขึ้นๆลงๆ จนกระทั่ง
ไปถึงแคมป์ 

[Distance : 15km. | EV : +1179m. -296m. | Duration : 6-7h.] 
           Meal : B/L/D 
           @ พัก Lenin Base camp(4410m.)  
* ที่พักเป็นลักษณะ fix tent มีห้องอาหารกลางขนาดใหญ่ * 
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D8 (17/7/2025) trekking D6: Lenin Base camp(4410m.) rest day (Yuhina peak(5130m.) 
ตามโปรแกรมวันนี้ คือ การขึ้นยอด Yuhina ในตอนเช้า ซึ่งเป็นยอดสูงระดับ 5130m. ทางขึ้นค่อนข้างชัน วิวดา้นบน
สวยงามแบบรอบทิศ หลังขึ้นยอด กลับลงมาพักที่ Lenin BC. เหมือนเดิม 

[Distance : 5.68km. | EV : +751m. -751m. | Duration : 4-5h. (ระยะทางไปกลับ)] 
           Meal : B/L/D 
           @ พัก Lenin Base camp(4410m.)      

D9 (18/7/2025) trekking D7 : Lenin BC(4410m.) - Tulpar kol lake(3500m.) - Osh 
วันนี้เดินกลับทางเดิมสู่ Tulpar kol lake  
 
รับประทานอาหารเที่ยงที่ lake หรือ guest house ในเมือง Sary Mogol แพ็คของ จากนั้นนั่งรถกลับไปยังเมือง Osh  
ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 4-5 ชั่วโมง 

[Distance : 15km. | EV : +296m. -1179m. | Duration : 4-5h.] 
           Meal : B/L/D 
           @ พัก Green Hotel Osh 

D10 (19/7/2025) : Osh - Bishkek - Bangkok 
เดินทางไปสนามบิน Osh เพื่อบินกลับไป Bishkek จากนั้นรอขึ้นเครื่องกลับไทย ตามสายการบินที่ระบุไว้ 
           Meal : -/-/- 

        *** หมายเหตุ B=Breakfast (อาหารเช้า), L=Lunch (อาหารกลางวัน), D=Dinner (อาหารเย็น) *** 
*โปรแกรมอาจมีการเปลี่ยนแปลง ขึ้นกับสถานการณ์ในพื้นที่ และสภาพอากาศ* 

_________________________________ 
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ค่าทริปประกอบด้วย 
- โรงแรมในเมือง Bishkek และ Osh (พัก 2 คน/ห้อง) 
- รถรับส่งจากที่พักไปยังสนามบิน ตลอดทั้งทริป 
- ตั๋วเครื่องบินภายในไปกลับ Bishkek-Osh 
- Border permit 
- ที่พักระหว่างเทร็ค Yurt (กระโจม) นอน 4-6 คน (ที่พักจะเตรียมฟูกนอน และผ้าห่มหนาไว้ให้) 
- Tent ที่ Lenin BC. นอน 2 คน/tent  (เป็น fix tent และมีแผ่นรองนอนให้) 
- ไกด์ปีนเขาทอ้งถิ่น ที่ม่ีความเชี่ยวชาญ 
- ม้าสําหรับแบกของ D2-D5 นํ้าหนัก 15 กก./คน 
- ม้าสําหรับแบกของ D6-D8 นํ้าหนัก 7 กก./คน 
- อาหารตามมื้อที่ระบุในแผนการเดินทาง 
- ทีมงานจากไทย 1 คน 
 
ค่าทริปไม่รวม 
- ถุงนอน (วันที่อยู่ Lenin BC. ต้องเตรียมมาเอง ขั้นตํ่า 0 องศา) 
- ทิปไกด์และคนขับรถ 
- ค่า Internet หรือ ซิมโทรศัพท์มือถือ 
- ค่ายาและของใช้ส่วนตัว 
- อาหารที่ไม่ระบุในโปรแกรมการเดินทาง 
- ค่าใช้จา่ยสว่นตัวอื่นๆ เช่น ขนม นํ้า มินิบาร์ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

หมายเหตุ (สําคัญมาก) 
- โปรแกรมอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ 
- ตั๋วเครื่องบินระหว่างประเทศอาจมีการเปลี่ยนแปลง อย่าจองตั๋วจนกว่าทริปจะมีการยืนยันการเดินทาง 
- อุปกรณ์กันหนาวควรเตรียมไปให้พร้อม เพราะกลางคืนอากาศจะเย็น 
- ควรมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจาตัวร้ายแรง เช่น เบาหวาน ความดัน กระดูกสันหลังเคลื่อน รูมาตอยด์ 
หัวใจหรือหรือกล้ามเนื้อออ่นแรง ภูมิแพ้อย่างหนัก SLE 

เพิ่มเติม (ควรอ่านก่อนตัดสินใจ) 
- การยกเลิกทริปล่วงหน้า 90 วัน จะหักเงินมัดจํา 3000 บาท (ถ้าหาคนมาแทนได้จะไม่ถูกหักมัดจํา) 
- กรณียกเลิกทริปล่วงหน้า 60 วัน จะหักมัดจํา 50% 
- กรณียกเลิกทริปล่วงหน้า 45 วัน จะไมส่ามารถคืนมัดจําได้ 
- กรณียกเลิกทริปล่วงหน้า 30 วัน ไม่สามารถคืนค่าทริปทั้งหมด 
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- กรณียกเลิกทริปเนื่องด้วยภัยธรรมชาติ ที่ทําใหไ้มส่ามารถเดินทางไปได้ ผู้จัดยินดีคืนเงินค่าทริปทั้งหมด หลังหักค่า
ใชจ้่าย เช่น ค่าตั๋วเครื่องบิน ค่าจอง รร เป็นต้น
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