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Langtang valley trek 2025 
11-20 เมษายน 2568 

 เส้นเทร็คกิ้งที่อาจจะไม่โด่งดังเท่า ABC หรือ EBC แต่รับประกันถึงความอลังการของวิวรอบตัว วิวโดย
รวมอยู่อยู่ตรงกลางระหว่าง ABC และ EBC ข้อดีของเส้นทางนี้ คือ ใช้วันไม่มาก บันไดน้อย ไม่ต้องลุ้นบินก่อนเดิน
เทร็ค คนไม่เยอะเทา่เส้นทางยอดนิยม เหมาะสําหรับนักผจญภัยที่ชอบความแตกต่าง  
 วางแผนการเดินทางและดําเนินการโดยทีมงานมากประสบการณ ์ ทั้งทีมไทยและทีมเนปาล ที่เชี่ยวชาญทั้ง
เส้นทางเทร็คกิ้ง เส้นทางการปีนยอดเขา เพื่อความปลอดภัย และมั่นใจในการพาทุกทา่นสู่จุดหมาย 
………. 
จํานวนที่รับ : 12-14 ท่าน (เดินทางเมื่อครบ 10 ท่านขึ้นไป) 
………. 
ราคา :  29,900 บาท 
           26,900 บาท (ราคาสําหรับลูกค้าเก่า Skytale) 
           *ราคาไม่รวมตั๋วเครื่องบินไปกลับจากไทย สามารถฝากทีมงานจองตั๋วได้* 
           *ตั๋วเครื่ิองบินต้องจองเมื่อทริปคอนเฟิร์มเท่านั้น* 
           * พักเดี่ยวเพิ่ม 3,000 บาท (เฉพาะในเมือง และบนเขาบางที่ เพราะบางที่จํานวนที่พักมีจํากัด) * 
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สนใจติดตอ่ : 
Line ID : @skytale (https://line.me/R/ti/p/%40skytale) 
Mobile : ฟ้า 0933591644 
Email : Skytaletravel@gmail.com 
………. 

วิธีจอง : โอนเงินมัดจํา 15,000 บาท พร้อมส่งหลักฐานการโอนเงิน  และชําระทั้งหมด ก่อนเดินทางหนึ่ง
เดือน(การโอนเงินถือเป็นการยืนยันการจองที่สมบูรณ์) 
โอนเงินที่บัญชี : ธ.กรุงศรี(KMA) 424-1-78681-8 ปัณณวิช สุวัฒนานันท์ 
………. 

ใบประกอบธุรกิจนําเที่ยวเลขที่ 11/10175 

https://www.facebook.com/SkyTale1980/
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แผนการเดินทางแบบย่อ 
D1(11/04/2025) : Bangkok - Kathmandu 
D2(12/04/2025) : Kathmandu – Syabru Bensi 
D3(13/04/2025)trekking D1 : Syabru Bensi – Lama Hotel (2,390m.) 
D4(14/04/2025)trekking D2 : Lama Hotel (2,390m.) – Langtang village (3,478m.) 
D5(15/04/2025)trekking D3 : Langtang village (3,478m.) – Kyanjin Gompa (3,880m.) 
D6(16/04/2025)trekking D4 : Kyanjin Gompa (3,880m.) rest day 
D7(17/04/2025)trekking D5 : Kyanjin Gompa (3,880m.) - Lama Hotel (2,390m.) 
D8(18/04/2025)trekking D6 : Lama Hotel (2,390m.) -Syabru Bensi 
D9(19/04/2025)trekking D7 : Syabru Bensi - Kathmandu 
D10(20/04/2025) : Kathmandu - Bangkok 
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แผนการเดินทางแบบละเอียด 

D1(11/04/2025): Bangkok - Kathmandu 
ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานครสู่กาฐมาณฑุประเทศเนปาล จากนั้นเข้าเช็คอินที่โรงแรม พักผ่อนเล็กน้อย เช็ค
อุปกรณ์ และหาซื้ออุปกรณ์ที่ยังขาดที่ทาเมล ช่วงเย็นรับประทานอาหารคํ่าพร้อมทีมงาน 
 Meal -/-/D 

@พัก Moonlight Hotel หรือเทียบเท่า 

D2(12/04/2025) : Kathmandu – Syabru Bensi 
รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม จากนั้นออกเดินทางโดยรถแวน มุ่งหนา้สู่เมือง Syabru Bensi เส้นทางหลังพ้น
จากเมือง จะเป็นทางภูเขาคดเคี้ยว ทําให้เดินทางได้ช้า ใช้เวลาในการเดินทางวันนี้ประมาณ 7-8 ชม. 

Meal : B/-/-  
@พัก Syabru Bensi 

D3(13/04/2025) trekking D1 : Syabru Bensi – Lama Hotel (2,390m.) 
วันนี้เป็นวันเริ่มเดินวันแรก เส้นทางส่วนใหญ่ลัดเลาะไปตามแมน่ํ้า ช่วงแรกเดินเรื่อยๆ มีชันเป็นบางชว่ง ชว่งบ่ายจะ
ค่อนข้างชันจนถึงที่พัก วันนี้ส่วนใหญ่จะเปน็การเดินในป่า เจอหมู่บ้านเล็กๆอยู่ประปราย 
Distance : 12.08km.  
EV : +1257m., -235m. 
Duration : 6-7 h. 
           Meal : -/-/- 
           @พัก Lama Hotel (2,390m.) 

D4(14/04/2025) trekking D2 : Lama Hotel (2,390m.) – Langtang village (3,478m.) 
เส้นทางวันนี้ช่วงแรกชันนิดหน่อย จากนั้นจะเป็นทางเรียบไปตามไหล่เขา เดินในป่าสลับกับที่โล่ง บางช่วงจะผ่านดง
กุหลาบพันปี ชว่งหลังเที่ยงจะไต่ความสูงมากกว่าช่วงเช้า ชว่งสุดทา้ยจะผ่านหมู่บ้าน Langtang เก่าที่ถูกดินถล่ม
จากแผ่นดินไหวครั้งใหญ่ เส้นทางจะเต็มไปด้วยเศษหินถล่ม จนไปสุดที่หมู่บ้าน Langtang ใหม่ที่ตั้งอยู่บนเนิน  
Distance : 12.71km.  
EV : +1,086m., -146m. 
Duration : 5-6 h. 
 Meal : -/-/- 

@พัก Langtang village (3,478m.) 
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D5(15/04/2025) trekking D3 : Langtang village (3,478m.) – Kyanjin Gompa (3,880m.) 
เส้นทางวันนี้วิวจะสวยกว่าทีผ่่านมา เพราะสามารถเห็นภูเขาหิมะอยู่รอบตัว ทางไม่ไดช้ันมาก ค่อยๆไต่ระดับ ทาง
เป็นที่โ่ล่งเป็นส่วนใหญ่ ต้นไม้ใหญ่หายไป เหลือแต่พุ่มไม้เล็กๆ ช่วงสุดท้ายจะเป็นทางหินยาวไปจนถึง Kyanjin 
Gompa เมืองนี้เป็นเมืองใหญ่มีทั้งร้านขนม ร้านกาแฟ 
Distance : 7km.  
EV : +461m., -69m. 
Duration : 3-4 h. 
 Meal : -/-/- 

@พัก Kyanjin Gompa (3,880m.) 

D6(16/04/2025) trekking D4 : Kyanjin Gompa (3,880m.) rest day 
วันนี้เป็นวันพัก แต่จุดหมายปลายทางคือการขึ้นไปชมวิว ณ จุดชมวิว Kyanjin Ri (4,325m.) ซึงเป็นเนินเขาหลัง
หมู่บ้านสามารถมองเห็นวิวมุมสูงล้อมรอบด้วยภูเขาหิมะสวยงามเกินบรรยาย โดยปกติแนะนําให้ขึ้นในช่วงเช้าตรู่
เพราะช่วงสายฟ้าจะเริ่มปดิ เส้นทางขึ้น Kyanjin Ri จะค่อนข้างชันตลอดทาง ใชเ้วลาในการเดินขึ้นประมาณ 2 ชม. 
ไม่ควรเรง่เกินไปเพราะจะเสี่ยงกับการแพ้ความสูงได้ 
           Meal : -/-/- 

@พัก Kyanjin Gompa (3,880m.) 

D7(17/04/2025) trekking D5 : Kyanjin Gompa (3,880m.) - Lama Hotel (2,390m.) 
ช่วงเช้าชมแสงเช้าที่จุดชมวิวบริเวณใกล้ๆที่พัก จากนั้นเดินลงยาวๆกลับทางเดิม จนถึงหมู่บ้าน Lama Hotel 
(2,390m.) 
Distance : 19.15km. 
EV : +199m., -1,544m. 
Duration : 6-7 h. 
           Meal : -/-/- 

@พัก Lama Hotel (2,390m.) 
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D8(18/04/2025) trekking D6 : Lama Hotel (2,390m.) -Syabru Bensi 
เส้นทางวันนี้ช่วงแรกเดินย้อนกลับทางเดิม มาที่จุดเริ่มต้นคือ Syabru Bensi 
Distance : 11.80km. 
EV : +236m., -1,269m. 
Duration : 3-4 h. 
           Meal : -/-/- 

@พัก Syabru Bensi 

D9(19/04/2025) : Syabru Bensi - Kathmandu 
วันนี้เป็นวันเดินทางกลับสู่กาฐมาณฑุ โดยรถแวนใช้เวลานั่งรถประมาณ 7-8 ชม. ชว่งคํ่าเลี้ยงฉลองความสําเร็จ 
           Meal : -/-/- 

@พัก Moonlight Hotel หรือเทียบเท่า 

D10(20/04/2025) : Kathmandu - Bangkok 
รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม ทีมงานมารับที่โรงแรม เดินทางไปสนามบิน เพื่อเดินทางกลับประเทศไทย โดย
สวัสดิภาพ 

Meal : B/-/- 

—————————————————————— 
*** หมายเหตุ B=Breakfast (อาหารเช้า), L=Lunch (อาหารกลางวัน), D=Dinner (อาหารเย็น) *** 
*  โปรแกรมอาจมีการเปลี่ยนแปลง ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ และสถานการณ์ ณ เวลาเดินทาง * 
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ค่าทริปประกอบด้วย 
- ค่ารถยนต์ที่ใช้เดินทางตลอดทั้งทริป 
- อาหารตามที่ระบุในโปรแกรมการเดินทาง 
- ค่าโรงแรมและที่พักทั้งหมด 
- ไกด์ท้องถิ่น และลูกหาบ 
- Visa เนปาล 
- Permit เข้าอุทยาน 
- ถุงนอน (มีให้ใช้ระหว่างเทร็ค) 
- กระเป๋า Duffle bag สําหรับแพ็คของให้ลูกหาบแบก มีให้ยืมระหว่างเทร็ค 

ค่าทริปไม่รวม 
- ค่า Internet หรือ ซิมโทรศัพท์มือถือ 
- ประกันการเดินทาง 
- ค่ายาและของใช้ส่วนตัว 
- ค่าใช้จา่ยสว่นตัวอื่นๆ เช่น ขนม นํ้า มินิบาร์ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ค่าทิปสําหรับไกด์และลูกหาบ (ประมาณ ท่านละ 10usd/วัน ตัวอย่างเชน่เดิน 10 วัน ทิปทั้งหมด 100usd) 
- ตั๋วเครื่องบินระหว่างประเทศ  
- ค่าใช้จา่ยในการตรวจ โควิด (ขึ้นกับนโยบายของรัฐ ณ ขณะนั้น) 
- อาหารที่ไม่รวมในโปรแกรมการเดินทาง 

หมายเหตุ (สําคัญมาก) 
- ต้องมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจาตัวร้ายแรง เช่น เบาหวาน ความดัน กระดูกสันหลังเคลื่อน รูมา
ตอยด์ หัวใจหรือหรือกล้ามเนื้ออ่อนแรง ภูมิแพ้อย่างหนัก SLE เนื่องจากสภาพอากาศ และภูมิประเทศโหดร้ายการ
ช่วยเหลือทางการแพทยท์ําได้ยากและนอกเหนือความรับผิดชอบของประกัน 
- กรณีที่เป็น AMS (Acute Mountain Sickness หรือ โรคแพ้ความสูง) จนไม่สามารถเดินทางต่อได้ อาจจะต้องลง
มาก่อน โดยรอที่หมู่บ้านที่มีระดับตํ่าลง โดยจะมีทีมงานลงมาดูแล กรณีที่เป็นหนัก จะมีการเรียกเฮลิคอปเตอร์ มา
รับไปรักษาตัวที่ Kathmandu (เงื่อนไขในการเรียกเฮลิคอปเตอร์ ต้องเป็นไปตามที่ประกันการเดินทางระบุ โดย
ระดับอาการต้องรุนแรงและเร่งด่วนจริง ถึงจะมีการตัดสินใจเรียกเฮลิคอปเตอร์มารับ) 
- ควรเตรียมรา่งกายให้พร้อม ด้วยการออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอก่อนออกทริป 
- อุปกรณ์กันหนาว และรองเท้าเทร็คกิ้งที่เหมาะสมเป็นสิ่งจําเป็น ซึ่งผู้จัดจะแนะนําก่อนการออกเดินทาง 
- โปรแกรมอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ 
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เพิ่มเติม (ควรอ่านก่อนตัดสินใจ) 
- การยกเลิกทริปล่วงหน้า 90 วัน จะหักมัดจํา 30% 
- กรณียกเลิกทริปล่วงหน้า 60 วัน จะหักมัดจํา 50% 
- กรณียกเลิกทริปล่วงหน้า 45 วัน จะไมส่ามารถคืนมัดจําได้ 
- กรณียกเลิกทริปล่วงหน้า 30 วัน ไม่สามารถคืนค่าทริปทั้งหมด 
- กรณียกเลิกทริปเนื่องด้วยภัยธรรมชาติ ที่ทําใหไ้มส่ามารถเดินทางไปได้ หรือยกเลิกโดยผู้จัดทริป ผู้จัดยินดีคืน
เงินค่าทริปทั้งหมด หลังหักค่าใช้จ่าย เช่น ค่าตั๋วเครื่องบิน ค่าจอง รร เป็นต้น 
 
* กรณีที่หาคมมาแทนได้ จะไม่ถูกหักมัดจํา * 
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